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Сценарий игры «Зарница». 
  

Цель:  

• Воспитание патриотизма и чувства товарищества.   

  

 Задачи: 

        Формирование у детей навыков быстрой реакции в нестандартных ситуациях.  

          Обучение школьников оказанию первой медицинской помощи в экстремальной ситуации. 

 Развитие и укрепление физической подготовки школьников. 

Оборудование: спортивный инвентарь 
Ход мероприятия. 

Участники военно-спортивной игры «Зарница» строятся  

Игра «Зарница» – это соревнования команд с элементами военных учений и 

спортивной подготовки.  

Игра имела массу вариантов, но направлена была на начальную военную 
подготовку школьников. 

Товарищи бойцы, в генеральном штабе произошло чрезвычайное происшествие: 

из сейфа были похищены очень важные документы. Ваша задача заключается в 

том, чтобы найти документы и доставить их в штаб. Это задание очень сложное, 

вам нужно будет преодолеть много препятствий. Вам потребуется мужество, 

отвага, смелость, решительность для достижения цели. Товарищи бойцы, к 

выполнению боевого задания готовы? 

I. Основные этапы игры. 

I этап.  

Торжественное построение.  

Руководитель игры проводит смотр строя и речевки             Становись!   

Равняйсь, смирно!   

Командирам отрядов  выйти из строя.  

Командирам отрядов сдать рапорт.    

Командирам отрядов встать в строй. Вольно!  

 Каждая команда получает маршрутный лист.  

задания:  

Станция №1. « М А Р Ш     Б Р О С О К»  

Инвентарь: ящик  

На стартовой линии –раненые. По сигналу 2 участника команды, пробегают до 

поворотной отметки и забирают раненого, 2 участника и все вместе стартуют 

обратно.  

Станция № 2 «Шифровка»  

Инвентарь: бумага и карандаш  

Каждой команде раздается карточка с шифровкой и ключом. Прочитать текст  

Ключ к шифровке  



A Б  В Г Д  Е  Ё  Ж  З  И  Й   К   Л   М  Н  О  П   Р   С      

1  2  3  4  5  6   7   8  9  10 11 12  13  14  15 16  17 18 19   

Т   У   Ф  Х   Ц  Ч   Ш  Щ  Ъ   Ы  Ь   Э  Ю   Я  

20  21 22  23 24  25  26  27 28 29  30  31  32 33  

  

Шифровка  

3 1 26 1 9 1 5 1 25 1 – 17 16 5 15 33 20 30  

19 3 16 11 22 13 1 4 15 1 5 26 20 1 2  

16 14 10 15 1 25 1 20 30 17 6 20 30 12 13 1 19  

19 15 21 32 17 6 19 15 32  

(25 19 1 2 3 16 6 18 20, 18 12 6 3 1 15 19 4 15 17. 15 22 17 1 14 31 30 19 5 3 6 16  

20 25 119, 15 5 9 14 19 1 14 11.) Текст: штаб в лесу, слева от гор. Охраняют две 

пушки один танк.  

Станция № 3. « С Н А Й П Е Р Ы»  

Инвентарь: винтовки    

Ход: Каждой команде дается 10 попыток, каждое попадание – 1 балл. Один 

человек может сделать одну попытку.  

В маршрутном листе записывается количество баллов, набранных командой  

Станция №  4 « П  Л  А  Ц»  

Участники команд должны уметь выполнять различные строевые команды: «  

Равняйсь!», « В колонну становись!», « Смирно!»,  

« Налево!», « Направо!», « Кругом!», « Стой!», « На месте шагом марш!» и т.д. 

Оценивается внешний вид участников, правильность и четкость выполнения 

строевых команд, общая организованность  

. . В маршрутном листе записывается количество баллов от 1 до 10, набранных 

командой   

 Станция № 5 «Силачи» перетягивание каната. 

Станция № 6 “эрудит”.  

Назови города – герои и почему они названы героями?  

Какие виды войск существуют в российских Вооружённых силах? ( Сухопутные, 

ракетные войска стратегического назначения, военно – воздушные, Военно – 

морской флот)  

Аппарат для дыхания человека под водой? (Акваланг)  

Задание -викторина:   

Про кого говорят, что он ошибается только один раз? (Сапер)   

Какие войска ушли в отставку? (Кавалерия)   

Как называются наплечные знаки военного? (Погоны)   

Что означает слово “таран”? (Таран – прямой удар самолета, танка, корабля)  

Какие виды холодного оружия вы знаете? (Булава, меч, шпага, нож, штык, сабля)   

Какой год считается годом рождения Красной Армии? (1918)   

Какое лекарственное растение можно использовать при ушибах и ссадинах?  

(Подорожник)   



Что можно использовать в лесу для заварки чая? (Листья земляники, малины, 

брусники)   

Как называется подросток, изучающий морское дело? (Юнга)   

Что общего между деревом и винтовкой? (Ствол)   

Как называется торжественное прохождение войск? (Парад)  

Старинное название русского войска? (Рать)  

Солдат спит, а она идёт. (Служба)  

Обувь зимней караульной службы? (Валенки)  

Звёздная часть мундира? (Погоны)  

Что есть у фотоаппарата и автомата? (Затвор)  

Что у солдата под кроватью? (Порядок)  

Что общего между деревом и винтовкой? (Ствол)  

Как называется подросток на корабле, обучающийся морскому делу? (Юнга)  

Чьи слова: «Тяжело в ученье, легко в бою? (А.В.Суворов) Назови города – герои 

и почему они названы героями?  

Сколько битв проиграл А.В.Суворов? (Ни одной)  

Как называется наступательное действие войск? (Атака)  

Какие виды войск существуют в российских Вооружённых силах? ( Сухопутные, 

ракетные войска стратегического назначения, военно – воздушные, Военно – 

морской флот)  

Аппарат для дыхания человека под водой? (Акваланг)  

Участок местности для испытания боевого оружия? (Полигон, стрельбище) Кто 

такие гусары? (Богатые, знатные, высокообразованные мужчины дворянского 

происхождения)  

Какие ордена и медали ты знаешь?  

Назови самые необходимые вещи в армии?  

Как называлась высокая гусарская шапка (Треуголка, кивер, шлем, кирасира)  

Как называется военная больница? (Госпиталь)  

Боевая машина с реактивными снарядами? (Катюша)  

Что такое «лимонка»? (Граната)  

 За каждый правильный ответ команде дается 1 балл. Результат викторины 

заносится в Маршрутный лист.  

Станция № 6 “ПРОЙДИ ЧЕРЕЗ БОЛОТО”  

Инвентарь: обруч шишки  

Цель:перебраться через “болото” (обручи). Принести снаряды (шишки), которые 

хранятся на другой стороне “болота”.  

Правила игры: нельзя наступать на красные обручи – это торфяные кочки, 

которые могут в любой момент вспыхнуть. Ребёнок, который наступил в красный 

обруч, считается раненым - 1 балл   всего 10 баллов  

 Подведение итогов и награждение команд. 
 
 
 



 
 

Информация о проведении  
спортивно-патриотической игры «Зарница» 

 

14.02.2023г. в рамках месяца патриотической, спортивной и оборонно – массовой  

работы под девизом  «Есть такая профессия Родину защищать!»,  посвященного  

78-летию Великой Победы,  Дню Защитника Отечества  и подвигам 

военнослужащих в ходе СВО классными руководителями Хубиевой Р.С. 

Цветковой Н.В. были проведены спортивные состязания между обучающимися 9 

«А» и 7 «Б» классов 

  Начало игры было традиционным: общее построение, где командиры  сдавали 

рапорт, а судьи проверили готовность каждой команды. После получения 

маршрутных листов все отправились на соревнования. 

Командам предстояло показать свои знания и умения на шести разных этапах 

игры. На каждом этапе команды зарабатывали баллы. 

Игра проходила очень дружно и организованно. Каждый из участников понимал, 

что нужно действовать слаженно «Один за всех, и все за одного».  

В ходе подобных игр учащиеся приобретают практические навыки начальной 

военной подготовки, спортивные умения и навыки. И, конечно же, игровые 

моменты создают интерес, вызывают стремления ежегодно проводить такие 

мероприятия и позволяют лучше усвоить и закрепить имеющийся теоретический 

материал на практике. Такие соревнования формируют и развивают морально-

психологические качества учащихся. 

Патриотическое воспитание возрождается и сейчас, а игра «Зарница» до сих пор 

любимая спортивно-патриотическая  игра школьников. 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 


